
PROGRAMA

ABERTURA SECRETARIADO

MOVE.TE

Apresentação da plataforma MOVE.TE · Sessão de Abertura

Cristina Melo · Presidente da Comissão Científica/Escola Superior de Saúde do Porto, IPPorto

MOVE.TE 2017 · FISIOTERAPIA E O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL

Moderadora: Paula Clara Santos · Escola Superior de Saúde do Porto, IPPorto

APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA FISIOTERAPIA NO ENVELHECIMENTO ATIVO E 

SAUDÁVEL EM PORTUGAL · COMPONENTE CLÍNICA

Anabela Correia Martins · Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, IPCoimbra

Monserrat Conde · Universidade de Glasgow, Escócia

APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA FISIOTERAPIA NO ENVELHECIMENTO ATIVO E 

SAUDÁVEL EM PORTUGAL · COMPONENTE ORGANIZACIONAL

Paulo Pereira · ACeS Dão Lafões Viseu

Rubina Moniz · ACeS Arrábida, Setúbal/ Escola Superior de Saúde de Setúbal, IPSetúbal

COFFEE BREACK

WORKSHOP I

Avaliação Funcional nos Adultos mais Velhos – métodos, instrumentos, medidas de 

resultado, estratificação de risco

Elementos do Grupo de Trabalho Move-te 2017

ALMOÇO

WORKSHOP II

Intervenção em Programa de Prevenção de Quedas – intervenção estratificada 

por risco, componentes do programa, progressão e adaptação.

Elementos do Grupo de Trabalho Move-te 2017

ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS

JANTAR SOB INSCRIÇÃO
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PROGRAMA

SESSÃO ABERTURA

CARACTERIZAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E ESTADO DE SAÚDE DA

POPULAÇÃO PORTUGUESA

Moderador · Madalena Gomes da Silva, Escola Superior de Saúde de Setúbal, IPS

Rui Portugal ·  Diretor Executivo do Plano Nacional de Saúde

Pedro Teixeira · Diretor Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física

Henrique Botelho · Comissão Nacional de Reforma para os Cuidados de Saúde Primários

COFFEE BREACK

MOVE.TE

Apresentação da plataforma MOVE.TE · modelo, missão e objetivos

Pedro Maciel Barbosa · ULSMatosinhos / Escola Superior de Saúde do Porto, IPPorto

REFLEXÃO E DISCUSSÃO PÚBLICA DO PLATAFORMA E PROGRAMA MOVE.TE

· ARTICULAÇÃO COMUNITÁRIA DA SAÚDE

Moderador: Alcindo Maciel Barbosa · Comissão Nacional de Reforma para os Cuidados de Saúde Primários

Fernando Araújo · Secretário de Estado · Adjunto da Saúde

Representante · Diretor-Geral da Saúde

Mirieme Ferreira · Rede Nacional de Municípios Saudáveis

Maria João Quintela · Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade

Rosário Gambôa · Presidente do Instituto Politécnico do Porto

SAÚDE, PLANEAMENTO E ARTICULAÇÃO

Fernando Araújo · Secretário de Estado-Adjunto da Saúde

ENCERRAMENTO TRABALHOS

Cristina Melo · Presidente da Comissão Científica · Escola Superior de Saúde do Porto, IPPorto
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